JUGEND

Alle Angebote starten
in der zweiten Schulwoche.
Jahresbeitrag 80 Franken,
um ALLE Angebote zu nutzen

JUGIH

Claudia Studer (079/788'78'50)

JUGI 1
Dienstag, 17:00-18:00 Uhr
Bammatta West, ab 1H

JUGI 2
Dienstag, 18:00-19:00 Uhr
Bammatta West, ab 4H

JUGI 3
Mittwoch, 18:00 -19:00 Uhr
Bammatta Ost, ab 6H

GERATETURNEN

Stephan Zenklusen (077/266'54'05)
ab 2H, Platze fir Saison 26/27 ausgebucht,
Warteliste fiir 27/28, begrenzte Platze

Montag
K1-K2:16:30 - 18:00 Uhr, Bammatta West
K3-K7:18:00 - 19:30 Uhr, Bammatta West

Dienstag
Gruppe Birgisch/Mund : 16:00 - 17:00 Uhr
Turnhalle Birgisch

Mittwoch
K1-K2: 16:30- 18:00 Uhr, Bammatta West
K3-K7:18:00 - 19:30 Uhr, Bammatta West

Freitag
K5-K7:17:30 - 20:00 Uhr, Bammatta West

4

LAUFGRUPPE

Vanessa Schmid (079/855'48'21)'

Dienstag
Sportplatz Stapfen, 17:30 - 18:45, ab 4H

Mittwoch
Sportplatz Stapfen, 17:30 - 18:45, ab 4H

Freitag
Sportplatz Stapfen, 17:30 - 18:30, ab 1H
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VOLLEYBALL

Nicole Millius (079/377'16'29)

U14 - Carmen & Valmira
Donnerstag, 16:30-18:00 Uhr
Klosi, 2014 und jlinger

U16 - Joye & Louise

Freitag, 18:30 - 20:00 Uhr
Bammatta Ost, Jugend

AKROBATIKTURNEN

Désirée In-Albon (078/ 899'99'74)

Mittwoch, 13:00-14:00 Uhr
Bammatta West

LEICHTATHLETIK

David Carlen (079/828'05'96)
Winter: Klosi; Sommer: Stapfen

bis 12-Jahrige
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 12-J3hrige (je nach Erfahrung)
Dienstag, 16:30 - 18:30 Uhr
Donnerstag, 18:00 - 20:00 Uhr

DANCE (COMMERCIAL)

Anna-Lena Carlen (076/237'02'97)

Newbies - Mila
Freitag, 16:30-17:30 Uhr
Bammatta West, 4H+

Rookies - Noélle
Freitag, 16:30- 17:30 Uhr
Bammatta Ost, ab 7H

Advanced - Anna-Lena
noch offen
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weitere Infos auf
www.tv-naters.ch



ERWACHSENE

Alle Angebote starten
in der zweiten Schulwoche.
Jahresbeitrag 100 Franken,
um ALLE Angebote zu nutzen

LEICHTATHLETIK

David Carlen (079/828'05'96)
Im Winter: Klosi,
im Sommer: Sportplatz Stapfen

Dienstag & Donnerstag
18:00 - 20:00 Uhr

START

WINTERFIT 14, SEPT
Armin Amherd (079/843'01'72)

Montag
18:00-19:00 Uhr, Klosi

KONDI-TRAINING
Sophie Mounir (079/715'75'04)

Montag
20:00 - 21:15 Uhr, Bammatta West

LAUFGRUPPE

Vanessa Schmid (079/855'48'21)

Dienstag
Sportplatz Stapfen, 17:30 - 18:45

Mittwoch
Sportplatz Stapfen, 17:30 - 18:45

Freitag
Sportplatz Stapfen, 17:30 - 18:30
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TV % I

NATERS

weitere Infos auf
www.tv-naters.ch

VOLLEYBALL
Nicole Millius (079/377'16'29)

Natischer Challini (Interne B) - Sandra
Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr
Klosi

Interne Damen B - Carole & Susanne
Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr

Klosi

Mannervolleyball - David

Mittwoch, 19:00 - 21:00 Uhr
Klosi

FITNESSTURNER

Armin Amherd (079/843'01'72)

Dienstag
20:00 - 22:00 Uhr, Klosi

GERATETURNEN SEKTION
Raél Wyssen (079/379'85'63)

Donnerstag
20:00 - 22:00 Uhr, Bammatta West

DANCE (COMMERCIAL)

Anna-Lena Carlen (076/237'02'97)

Eclipse - Anna-Lena
noch offen, 18+

WIR FREUEN UNS AUF DICH !
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